
k’s らぼ Topix dairy

日経平均/前日比 29,792.05 - 0.002%

TOPIX 2,012.21 - 国債（5年）/前日差 -0.090%/ -

ダウ平均 32,627.97 - 国債（10年） 0.115%/ -

上海総合指数 3,404.66 - 米国債（10年） 1.725%/ -

ドル円 108.74-76 - 中国国債(10年） 3.237%/ -

定期預金金利(1,000万以上/10年)

日付：2021年 3月 21日（日）

今日の行き先

上記解説等は個人の見解となっています。詳細は、各種媒体等をご確認下さい。日本経済新聞社（https://www.nikkei.com/）。定期購読はこちら（https://www.nikkei.com/r123/）

今日は何の日

• 国際人種差別撤廃
デー

• 世界ダウン症の日
(World Down 
Syndrome Day)

• ランドセルの日
• ツイッター誕生日

誕生日うらない 本日生まれの方の特徴:積極的な面と内気な面を合わせもつ人

長所 短所

性別 金銭運上昇年代 年齢・年代等による特徴

女性 10～30代前半強 20代後半から30代に恋愛運が上昇

男性 20代にピーク 51歳ごろ、人生を左右するほどの大発見

詳細はこちら

誕生日
カラー
青色

• 好奇心旺盛
• チャレンジ精神がある
• 積極的な行動

• 新しい環境に慣れにくい
• 根拠の無い自己主張
• 誤解されやすい

市況情報

誕生花：

花言葉：

ジャスミン

愛想の良い・愛らし
さ

2
米中 ぶつかる国家観

について

日経
1

• 米国と中国の外交トップによる2日間の協議が19日終了
• 異例の非難合戦で幕を開けた協議は最後まで続いた
• 人権や経済で同盟国と組んで中国封じ込めを狙う米国と、軍事や内政で強権を誇示する

中国。歴史を背景に、歩み寄る姿勢は感じられない

◼ 本日の大見出しとして情報を
アップデート

大見出し

3
五輪海外客

受け入れ断念
について

日経
1

• 東京五輪に関し、5者協議のすえ、海外からの一般観客の受け入れ見送りを決定
• チケット収入を900億円と見込んでいたが、100億～150億円規模の減収が生じる可能性
• 組織委が資金不足に陥れば、IOCとの契約上、一義的には都が負担
• 都が賄えない場合は国が補填する決まりで、日本側で分担を協議

◼ 話題としてアップデート
◼ 投資への影響等ライフ

・投資

4
宮城で震度5強

について

日経
27

• 20日午後6時9分ごろ、宮城県で最大震度5強の地震が発生
• 気象庁によると、震源地は宮城県沖。東日本大震災の余震との見方
• 宮城県に津波注意報を発表したが、明確な津波は観測されなかった
• 東北地方では2月13日にも、東日本大震災の余震で、福島県や宮城県で震度6強を観測

◼ 災害の備え
◼ 損害保険（時に地震保険）の

再確認
◼ 活動物資の工夫

損害保険

No TOPIX 媒体 解説 活用・リストアップのヒント

1
私もがん、命燃やす医師

緩和ケア
について

日経
27

• 自身もがんで余命2年の宣告を受けた「緩和ケアに携わる医師」の記事
• がん患者という立場になったからこその学びや気づきは多いとのこと
• 例えば抗がん剤。「昔のものに比べたらずいぶん楽ですよ」。そう患者に伝えてきたが、自

身が治療を受けると想像以上の倦怠（けんたい）感に襲われた。苦痛の感じ方は個人差が
大きいと肌で感じ「『苦しい』という患者の声により耳を傾けられるようになった

• また、自身ががんであることを告知することにより、患者との距離は大きく縮まった
• がんの死亡者数は19年に約37万6千人。30年でおよそ8割増え、2人に1人がかかる病気
• 緩和ケアに取り組む施設は全国で10年前の2倍近い453と現代社会で欠かせない存在
• 同じ立場・目線にならないで、理解してもらう、「リーダーの立場」の難しさを改めて痛感

◼ がんの話題
◼ がんの保障の最新化や拡充
◼ 「重いがん」や緩和ケアに対

する保障の確認（話題）
◼ マネジメントとしての視点

がん・
ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ

https://www.nikkei.com/
https://www.nikkei.com/r123/
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journal

日にち 主なイベント等 午前 昼 午後

21日
（日）

22日
（月）
大安

23日
（火）

• 2021年の公示地価
（国土交通省）

• 3月の月例経済報告
（内閣府）

24日
（水）

日にち 主なイベント等 午前 昼 午後

25日
（木）

• 東京五輪の聖火リ
レー、福島県から
スタート

• EU首脳会議（ブ
リュッセル、26日
まで）

26日
（金）

• プロ野球 セ･パ
両リーグ開幕

27日
（土）

28日
（日）

• 25日、東京五輪の聖火リレー、福島県からスタート
• 26日、プロ野球 セ・パ両リーグ開幕

予定はちゃんと建てられていますか!? 今週の予定を記入して、最高な一週間をスタートしましょう♪

https://labo-ks.co.jp/

