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定期預金金利 国債（10年） 0.045% 米国債（10年） 1.089%/ -

(1,000万以上/10年) 360回 0.015 中国国債(10年） 3.167%/ 0.042

28,242.21 30,814.26 韓国総合指数

-276.97 - KOSPI

コロナり患者数 331,181 4,537 コロナ罹患者数

（国内） 5,759 49 （世界）

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞり患者 70人 参考：2018年 約1200万人 インフルエンザ

(1月4～10日) (昨年105,221人) 罹患者数/死者数 ／3,325人 ワクチン供給量

0.002%

約3,178万本

（6,300万人分）

ダウ平均
3,013.93

-71.97

コロナ死者数
94,490,941

640,304

日経平均今日は何の日 本日の言葉

• 空気清浄機の日
• 家庭消火器点検の日
• のど自慢の日

何かを望むなら、その事柄を寝ても覚めてもひたすら想い続けよ。
そうすれば、たとえ邪な思いでも叶えられる。
／道元（宗教家）

Today’s アドバイス

No TOPIX 媒体 解説 活用・リストアップのヒント

1
介護報酬 リスクに備え

全サービス、4月引き上げ
事業者の経営基盤強化

日経
5

• 3年に1度改定する介護保険ｻｰﾋﾞｽの料金体系が固まり、4月からすべてのｻｰﾋﾞｽの基
本料を引き上げ、ｺﾛﾅの影響を受ける介護事業者の経営基盤を強化

• 報酬改定では感染症や災害への対応力を高めることを柱の一つとする
• 一方、介護にかかる費用の膨張は今後も続く。介護費は20年度で12.4兆円。00年度

（3.6兆円）から3倍以上に伸びた。制度の持続性を高めるうえで課題は多い

話題（介護・認知症等）
介護の話題をきっかけに、介護等、
働けなくなった時の保障の必要性を
訴求

今日の行き先

2

【大見出し】
ﾃﾚﾜｰｸで勤務多様に 富士

通は遠隔地に居住解禁
働き方、全員参加型

日経
1

• ﾃﾚﾜｰｸによる多様な働き方が広がる。富士通は遠隔勤務を認め、単身赴任を解消等
• 少子高齢化の加速で国内の労働力人口は減少が続く
• 場所を選ばないテレワークが普及すれば、女性や高齢者などの労働参加も高め、中長

期的な日本の労働力不足を緩和する効果も期待できる

話題（創客・雑談力向上）
創客や雑談力向上
単身赴任の話題から、家族構成を
聞き出す！

3 自賠責保険料6.7%下げ
21年度 保険金支払い減反映

日経
9

• 金融庁は18日、2021年度の自賠責保険料を平均で6.7%引き下げることを決定。
• 自動車の安全性能向上やｺﾛﾅで外出が減り、事故による保険金支払いの抑制が要因
• 4月1日から実施する。自家用車（2年契約、沖縄・離島除く）の保険料は1540円下が

り、2万10円、軽自動車（同）の自賠責保険料は1410円下がり、1万9730円

話題（自動車保険）
自動車保険の話題から、次回更新
月や車検、損害保険を含めた家庭
内の保険料見直し等

4
その他
TOPIX

9 • 保険販売、旅行サイトで MS&ADがシステム連携 中小事業者と 利用者は手続き一括
20 • ジャガイモ、東京で4割高 卸値、東北大雪で輸送停滞
20 • 外貨準備、埋蔵「金」上乗せ 50年ぶり大幅増、造幣局保管分 市況考慮し市場売却回避
35 • 空気清浄機技術、コロナ不活性化 ワイエイシイなど
38 • インドネシア地震 発生から72時間 死者81人に、不明者捜索急ぐ
38 • 買い物カゴ持ち去り 後絶たず レジ袋有料化後、スーパー悲鳴 罪意識低い客、警察摘発も
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参考）一般社団法人老年医学会 独立行政法人 国立病院機構 静岡てんかん・神経医療センタｰ 認知症疾患医療センター等 (https://www.medica-site.com/special/img_special069/mmse.pdf)

本日の深掘りウォッチ：みんなは大丈夫！？認知症診断

MMSE検査（ミニメンタルステート検査）MMSE検査は、世界で最も多く使われている認知症の検査方法
1975年にアメリカのフォルスタイン夫妻が入院患者の認知状態を測定する目的で作成したもので、日本では2006年に杉下守弘氏によっ
て翻訳された「MMSE-J」が利用されています。

◆MMSE検査に必要な時間は10～15分程度！問題が出された後、10秒経過しても返答がない場合は次の質問に移る

○30点満点中、21点以下だと認知症の疑いがあり
○26点以下だと軽度認知障害の疑いがあるとされます

質問内容 正誤 点数

1
（5点）

今年は何年ですか
今の季節は何ですか
今日は何曜日ですか
今日は何月ですか
今日は何日ですか

2
（5点）

ここは何県ですか
ここは何市ですか
ここは何病院ですか
ここは何階ですか
ここは何地方ですか（例 関東地方）

3
（3点）

物品名３個（相互に無関係） 検者は物の名前
を一秒間に一個ずつ言う。その後、被験者に繰り返
させる。 正答一個につき１点を与える。３例全て言
うまで繰り返す。（６回まで）
何回繰り返したかを記す。【 回】

4
（5点）

100から順に７を引く（５回まで）。 または「フジノ
ヤマ」を逆唱させる

5
(3点)

３で提唱した物品名を再度復唱させる

6
（2点）

（時計を見せながら）これはなんですか
（鉛筆を見せながら）これはなんですか

質問内容 正誤 点数

7
（1点）

次の文章を繰り返しさせる。
「みんなで力をあわせて綱を引きます。」

8
（3点）

（３段階の命令）
「右手にこの紙を持ってください」
「それを半分に折りたたんでください」
「それを私に渡してください」

9
（1点）

（次の文章を読んでその指示に従ってください。）
「目を閉じなさい」

10
(1点)

（何か文章を書いてください。）

11
(1点)

（次の図形を書いてください）

https://labo-ks.co.jp/

